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Manuel de ['utilisateur

Nous vous remercions d'avoir acheté nos produits
récemment.

Veuillez lire attentivement le manuel d'instructions afin de
garantir une utilisation correcte et sre.

*Veuillez le conserver correctement apres |'avoir lu

Confirmation avant utilisation

S'il manque des accessoires, veuillez contacter notre service clientele.

Contenu de I'emballage

@ Dispositif principal (MYTREX DR. Heat Neck) -+« veeeeeeeeeeeenes 1
. Cable de Chargement 0] = T T 1
' Manuel de l'utilisateur -« -« -« - v m e 1

% La conception et les spécifications peuvent étre modifiées sans préavis.
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Conditions générales d'utilisation

Précautions de sécurité

Innov8 Iberia S.L. garantit ce produit pour une période de 3 ans dans toutes ses parties et contre tout défaut de
fabrication et de fonctionnement a partir de la date de livraison au consommateur final et sans frais pour ce dernier.

Cette garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

Lorsque les informations figurant sur la garantie ou la preuve d'achat ne correspondent pas au produit.

Si le produit a été utilisé dans des conditions autres que normales ou s'il a été utilisé sans tenir compte du manuel
d'instructions accompagnant le présent document de garantie.

Si le produit a été ouvert ou modifié par du personnel non autorisé.

Protection de I'environnement et élimination des déchets :

Les équipements électriques et électroniques (EEE) et les piles contiennent des matériaux, des composants
= €1 des substances qui peuvent étre dangereux pour I'nomme et I'environnement si I'élimination des déchets

n'est pas effectuée correctement.

Les équipements électriques et électroniques et les piles doivent étre marqués de ce symbole, ce qui signifie que
ces produits ne peuvent pas étre jetés avec les déchets ménagers normaux, mais doivent étre séparés. A cette fin,
toutes les villes ont mis en place des systemes de collecte dans lesquels les équipements électriques et
électroniques et les piles peuvent étre déposés gratuitement au centre de recyclage local ou dans un autre type de
systéme de collecte. Pour plus d'informations, veuillez contacter votre service technique local.

Veuillez lire les "Précautions de sécurité" avant de |'utiliser correctement. En cas de
dysfonctionnement ou d'anomalie, débranchez I'alimentation électrique et cessez
d'utiliser I'appareil, puis contactez le magasin ou vous l'avez acheté ou notre service
clientéle. Notre société n'est pas responsable des dommages directs ou indirects
ou des problémes liés a ce produit et causés par le non-respect des méthodes
spécifiées dans le manuel.

& Avertissement

@ Les personnes qui utilisent les équipements médicaux électroniques suivants ne
doivent pas les utiliser.
-Instruments médicaux électroniques tels que les stimulateurs cardiaques
implantables.
-Cceur et poumon artificiels et autres instruments médicaux électroniques de
maintien en vie.
‘Instruments médicaux électroniques portables, tels que les électrocardiogrammes.
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& Avertissement Coupez les cables de |a batterie
principale un par un et retirez la
) - batterie.
@ Les personnes suivantes ne peuvent pas utiliser.
Les personnes souffrant de maladies cardiaques et de caillots sanguins.
Les enfants et les nourrissons. . . N
. ) . R Veillez a couper chaque piece
Les personnes incapables de s'exprimer et de fonctionner de maniére autonome. H
. . une par une, car le fait de les
Les personnes allergiques aux métaux précieux. couper ensemble peut provoquer
Les personnes souffrant de fiévre (plus de 38 degrés Celsius). Avis un choc électrique.
Les personnes ayant subi des interventions chirurgicales au niveau du visage, du cou et des implants
cervicaux a la suite de fractures, de chirurgie esthétique, etc.
Les nourrissons, les enfants, les personnes dgées et les autres personnes qui ne peuvent pas percevoir
elles-mémes la chaleur. Batterie
Les personnes a qui les médecins interdisent les massages
Les personnes ayant subi une intervention chirurgicale au niveau du cou et des cervicales et ayant souffert de
|ésions cervicales.
Les femmes enceintes et les femmes en post-partum
Envelopper I'avant de la ligne principale
@ Les personnes suivantes doivent recevoir un avis médical avant l'utilisation. Méme si les conditions suivantes avec du ruban adhésif transparent pour
ne sont pas remplies, consultez un médecin si vous ressentez une quelconque géne lors de I'utilisation. I'isoler.
Troubles neurologiques du visage, troubles de la perception de la peau, constitution sensible, maladies de la % Ne séparez pas de force |la batterie du boitier principal, conservez-la dans son état
peau ainsi qu'inflammation cutanée induite par I'atropine, personnes sensibles a la peau. d'origine et envoyez-la a 'atelier de recyclage des batteries pour obtenir de I'aide.
Personnes souffrant de lésions cutanées, d'eczéma et d'inflammation.
Personnes souffrant de troubles de |a circulation sanguine, de télangiectasie et de tension artérielle anormale
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Suivez les étapes ci-dessous pour démonter
. . . . . IR— R Les personnes prenant des médicaments.
% Ne démontez jamais un produit, sauf s'il s'agit d'un produit mis au rebut. P P o .
Les personnes souffrant d'ulceres malins.
Utilisez un tournevis ou un autre outil pour faire levier sur le couvercle situé a tes personnes ZOUffTam d'anomalies se“‘”,so,”e”es au ”'Vjva“ du Cirlvedaulet des "‘er_fs (e”,“?p;‘,ej ete).
I'intérieur du coté droit du corps principal (coté bouton) dans le sens inverse et es personnes ont la perception est altérée en raison d'un trouble de la circulation périphérique supérieure,
retirez-le comme le diabéte.
Les personnes souffrant d'une perte de sensation thermique.
Batterie Les personnes qui ne peuvent pas bouger leurs membres librement et qui ont besoin d'un environnement
calme.
Les personnes souffrant de fractures osseuses, d'hypertrophie des articulations et d'autres anomalies.
Les personnes qui se sentent physiquement mal.
Les personnes recevant un traitement dans un établissement médical.
Les personnes souffrant de maladies du cou et des cervicales, et celles qui ont souffert de ces maladies dans
le passé.
Les personnes souffrant d'une commotion cérébrale, d'une Iésion de la colonne cervicale, d'une sténose du
canal rachidien, d'une hernie discale lombaire, de la goutte, d'une maladie aigué (douleur).
Personnes souffrant de fractures vertébrales, d'entorses et d'atrophie musculaire.

@ Sil'effet n'est pas évident aprés une période d'utilisation, arrétez |'utilisation et consultez un professionnel

de la santé dés que possible. En effet, le produit peut provoquer un inconfort physique.
27 4
e . A
Lors de I'élimination des produits
& Avertissement
@ Conserver hors de portée des bébés et des enfants pour un stockage en toute sécurité. Ne pas laisser les R t | diffé t <ql tati | | | del . but d
enfants et les nourrissons jouer. Ne pas utiliser pour les animaux domestiques. La raison en est que cela esdpe.tc ez les differentes reglementations locales lors de la mise au rebu ece
peut provoquer des accidents et des blessures. produit.
@ Lorsque vous débranchez |'adaptateur secteur et le cable USB, tenez I'extrémité avant du céble et ne tirez
pas dessus, et ne branchez pas ou ne débranchez pas le cable avec des mains mouillées. La raison en est . .
qu'ily aunrisque d'incendie di a un choc électrique. Gestion de la batterie Y
Ce produit (I'appareil principal) contient des piles au lithium potentiellement recyclables. %8
@ Ne pas utiliser ou ranger 'appareil dans la salle de bain ou dans des endroits trés humides. Ne le rangez pas Veuillez retirer la pile au lithium et la remettre a votre gestionnaire de déchets local.
dans un environnement susceptible d'étre mouillé. La raison en est qu'il peut provoquer un incendie di a un Li-ion
choc électrique.
@ Ne pas démonter, réparer ou modifier I'appareil soi-méme. Cela pourrait provoquer un incendie, un choc
électrique, des blessures, un dysfonctionnement, etc.
o , ) ) ) ) ) Avis
@ Ne pas utiliser I'appareil avec d'autres instruments thérapeutiques, pommades (y compris les sprays), etc.
Cela peut entrainer des accidents, des blessures et une géne physique. @ Le schéma suivant est destiné a la mise au rebut et non a la réparation. Ne démontez jamais ce produit a
on | . | incinal et | . del Cel . moins qu'il ne soit mis au rebut.
Ne pad§ Z\/Aer ou r;]ncelrI etcprps principal et les accessoires avec de |'eau. Cela pourrait provoquer un @ Veillez & retirer 'adaptateur du corps principal avant de le démonter.
incendie du a un choc €lectrique. @ Lorsque la batterie a encore de I'énergie, mettez I'appareil sous tension a plusieurs reprises pour la vider.
- . . N e X @ Veillez a ne pas vous blesser avec les bords et les coins des piéces lors du démontage de I'appareil
. . . . P p g pp
@ Ne pas utiliser ou stocker I'appareil dans des endroits chauds (prés d'un feu, a l'intérieur d'une voiture ou principal
dans des climats chauds), car cela peut entrainer des bralures, un dysfonctionnement, un incendie et une ’
surchauffe.
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Apres utilisation (méthodes d'entretien et de conservation)
Méthodes d'entretien @ N'utilisez pas I'adaptateur secteur et le cable USB s'ils sont endommagés ou si la fiche est desserrée.
@ Lappareil principal et les accessoires ne doivent pas &tre nettoyés a I'eau. o :\l endommagez pahs etlne tr?ltlez p§§ | adlaptlateur AC et le cable USB, et n utllllsez pas une.forcelexce{ssllve
@ Aprés chaque utilisation, utilisez un chiffon imbibé d'eau, essorez-le et séchez-le, puis essuyez le "coussin orsque vous attac ?Z es cables. Eyntez 993 emem de sus’pend.re des objets lourds et de pincer les cébles.
chauffant a basse fréquence”. En cas de saleté, trempez-le dans de I'eau chaude avec un détergent neutre, En effet, cela pourrait provoquer un incendie di a un choc électrique.
utilisez un chiffon doux essoré et essuyez soigneusement la partie sale du corps principal afin d'éliminer ) . . .
toute tache @ Ne le rangez pas dans un endroit dangereux. Ne faites pas tomber le boitier et les accessoires et ne les
@ N'utilisez pas de solvants tels que I'alcool, le diluant, I'essence, etc. La raison en est qu'ils peuvent heurtez pas. Cela pourrait les endommager et provoquer un dysfonctionnement.
provoquer des dysfonctionnements, des dommages aux composants et des décolorations. . - . . ) .
@ Sile boitier et les accessoires dégagent une odeur anormale ou deviennent chauds, cessez de les utiliser.
La raison en est qu'ils risquent d'étre endommagés et de provoquer un incendie.
Méthodes de conservation
@ En cas de situation anormale, coupez rapidement I'alimentation électrique de I'appareil. En cas de
@ Lors du rangement, éteignez l'appareil et débranchez I'adaptateur CA de la prise de courant. chargement, débranchez rapidement I'adaptateur secteur de la prise de courant.
@ Ne placez pas le produit dans un sac de couleur foncée qui a tendance a transférer les couleurs. En effet, la
couleur se transfeére facilement sur le produit. @ Ne l'utilisez pas dans des conditions anormales telles que la fumée, les sons anormaux, les odeurs, etc.
@ Ne le placez pas a proximité d'un feu, d'une salle de bain, d'une voiture ou d'autres endroits chauds et
humides. Il doit étre stocké dans un endroit ventilé, propre et frais. @ Les ports d'insertion du corps principal et des accessoires ne doivent pas étre contaminés par des liquides,
@ Tenez-le hors de portée des enfants. des métaux, des objets étrangers ou de la poussiere. Cela pourrait provoquer des incendies, des chocs
@ S'il n'est pas utilisé pendant une longue période, veuillez d'abord nettoyer I'appareil principal, le charger électriques et des dysfonctionnements.
complétement, puis le ranger. Au bout d'un mois, utilisez a nouveau le produit et rechargez-le. Si la batterie
n'est pas chargée pendant une longue période, elle risque de perdre sa capacité de charge. @ Insérez I'adaptateur AC directement dans la prise de courant, ne branchez pas la fiche. La raison en est qu'il
y arisque de choc électrique, d'incendie et de dysfonctionnement.
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A Avis Apres utilisation, vérifiez que I'appareil est hors tension avant de le retirer de
I'appareil.
% Lorsque vous cessez de |'utiliser, appuyez sur le bouton marche/chaleur pendant
@ N'utilisez pas l'appareil a des fins autres que celles spécifiées dans le mode d'emploi. Cela pourrait entrainer des environ 2 secondes pour ['€teindre.
blessures et un dysfonctionnement de I'appareil.
e . ) ) ) - Mettre en ceuvre la maintenance.
@ Vérifiez que les boutons de commande et la minuterie (15 minutes) fonctionnent correctement avant d'utiliser
I'appareil. Cela peut entrainer des dysfonctionnements, des accidents et des blessures. 3% Pour maintenir les performances de ce produit, effectuez un entretien aprés chaque
N _ _ _ _ _ . o utilisation. Pour plus de détails, voir "Apres utilisation (méthodes de maintenance et
@ Ne pas utiliser I'appareil en continu pendant plus de 15 minutes et 2 fois par jour avant de s'y étre habitué. . PRy
- : o o o iy X d'entretien)".
Choisissez un niveau avec une faible intensité de chauffage et une faible intensité de fréquence (EMS) et
utilisez-le pendant une courte période, puis augmentez-le progressivement aprés vous étre adapté. La raison en _ _ _ . i o
est qu'il peut provoquer des brilures et des lésions cutanées. En ce qui concerne la fonction de basse fréquence % Veuillez noter que si le "coussin chauffant a basse fréquence” du corps principal est
(EMS), une utilisation excessive et répétée au cours d'une journée peut entrainer une fatigue musculaire. souillé, il peut entrainer des difficultés dans la transmission de la stimulation a
basse fréquence (EMS).
@ Veuillez retirer le métal et les accessoires de votre cou et de votre téte avant d'utiliser ce produit. La raison en est
qu'il peut provoquer une forte décharge électrique.
@ Si vous souhaitez modifier la position du corps principal pendant ['utilisation, veuillez d'abord éteindre l'appareil
avant de le changer. En effet, le déplacement du corps principal pendant la mise sous tension peut provoquer un
choc électrique.
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‘ 5 ‘ Utilisez le bouton gauche pour régler le mode EMS.
¥ Vous avez le choix entre 16 modes. @ Ne placez pas le cable USB autour de |'appareil principal pendant le stockage. En effet, il pourrait provoquer
un incendie di a un choc électrique et a la rupture des fils sous une charge importante.
% Lors de l'arrét de la stimulation basse o , . ) , ) ) N
fré EMS slecti le bout @ Utilisez I'adaptateur secteur et le cable USB fournis, et non d'autres produits. Cela pourrait entrainer des
rEquen(Ee ( ) se ec_ lonnez e 09 on () dysfonctionnements et des accidents.
pour arréter la stimulation (mode guidage :
EMS désactivé, mode son électronique : @ N'utilisez pas de séche-cheveux ou de radiateur pour sécher le corps principal et les accessoires. Cela
bip bip bip)_ pourrait entrainer une déformation du produit et des dysfonctionnements.
% En utilisant le niveau d'intensité des basses [ ) ‘SI VO!JS. ressentezv d.e‘s douleurs, Qes nausées ou un ?tat ?normal de la peau pendant I'utilisation, cessez
fréquences (EMS) 1 oublus. le niveau immédiatement d'utiliser le produit et consultez un médecin.
" 4 s T plus. . Consultez un médecin. La raison en est que cela peut provoquer des accidents et des blessures.
d'intensité se réinitialisera au niveau 1 lors
du changement de mode. Pour augmenter @ Ne pas utiliser en conduisant, en dormant ou aprés avoir bu de I'alcool. La raison en est qu'il peut provoquer
le niveau d'intensité des basses des accidents et des blessures inattendus. Pour I'utilisation en voiture, choisir aprés les pauses et les
fréquences (EMS), suivez I'étape 4 pour le périodes de non-conduite.
régler. : : : s -

@ Ne placez pas ce produit sur des produits en fibres faciles a décolorer pendant une longue période. En effet,
si vous rangez ce produit dans un sac de rangement de couleur foncée, I'appareil principal risque d'étre
taché par un transfert de couleur.

@ Sivous avez acheté un produit défectueux ou qui ne fonctionne pas correctement, veuillez contacter le
magasin ou vous l'avez acheté et notre service clientéle. Les clients ne sont pas autorisés a démonter et a
réparer eux-mémes le produit, sous peine d'annulation de la garantie.
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Spécifications du produit

Marque MYTREX
Nom du produit DR. Heat Neck
Modele MT-DRHN21W(White), MT-DRHN21B (Negro)
Spécifications de En fonctionnement : DC3.7V,5.5W
I'appareil principal En charge : DC5V, 5W
Taille 170x132x40mm
Batterie Nom du modéle: PL802656
Tension nominale: 3.7V
Capacité de la batterie:1500mAh

Appuyez sur les boutons (+/-) situés a gauche et a droite pour régler le niveau
d'intensité des basses fréquences (EMS).

% Au début, choisissez le niveau le plus bas et passez progressivement a un niveau
plus élevé apres vous étre habitué.

% Lors de l'arrét de la stimulation basse fréquence (EMS), choisissez d'appuyer sur le
bouton (-) pour arréter la stimulation (mode guidage : EMS désactivée, mode son
électronique : bip).

Coté droit Coté gauche
Bouton (+/-)

Bouton (+/-)

Coussin
latéral/arriére
Changement du
niveau d'intensité

de'EMS

Coussin frontal

Changement dans le
niveau de d'intensité
dela SGE

Niveaux de résistance Niveaux de résistance

EMS 6 niveaux | EMS 16 niveaux
% Le niveau d'intensité des coussins chauffants
latéraux et arriére ne peut pas étre modifié
individuellement.
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‘ 3 ‘ Utilisez le bouton droit pour changer le mode it aproximadamente 160 gramos
de chauffage.
Tension de sortie maximale 28V
% Vous avez le choix entre 3 modes de S ————
chauffage. En appuyant sur la touche ourant de sortie maxima 3.5mA
marche/chauffage, procédez dans I'ordre Fréquence de base 1~200Hz
suivant : chauffage 1 (basse température) =
chauffage 2 (température moyenne) = Largeur d'impulsion de sortie 220pS
chauffage 3 (haute température) = arrét du Durée nominale 15 minutes
chauffage (pas de chauffage).
Environnement opérationnel temperatura 5-40°C, humidité relative =85RH%
*# Tous Ieg cous§ms Chanfam§ S,Itues a Distributeur de produits manufacturés| Sotsu Medical Co.,Ltd
I'avant, a l'arriere et sur les cotés chauffent.
La température de chaque coussin Pays de fabrication Chine
chauffant ne peut pas étre modifiée
individuellement.
(&/8)Bouton
% Lors de la premiére utilisation, commencez |
par la chaleur 1 (basse température). |
(+ (o) —)
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Nom de chaque partie

. . t
i (V78 )Bouton : :
: Appuilong : Mise en marche/arrét Appuilong : passage au mode son H
' *1  Appui court: Changement dumode ~ + Appui court : passage au mode basse :
H de chauffage H fréquence H
- : =
' B — H H
H ' — H
4 : :
: KL-F o | — : -0 o :
H Bouton Bloc Bouton Bloc H Boutondela (] H
. avant (+) avant (-) . tablette H
' v X - '
: latéral et arriére (-) :
1 Appuyez sur cette Appuyez sur cette Appuyez sur cette Appuyez sur cette }
1 touche pour touche pour S ‘OUQhe pour . touche pour H
+ augmenter l'intensité diminuer l'intensité diminuer l'intensité  aygmenter H
i progi 1t progi it progressivement. lintensité '
H H pas apas progressivement.

Appuyez sur le bouton droit et maintenez-le enfoncé
pendant environ 2 secondes pour I'allumer.

% Commencez a travailler avec les
préréglages suivants. Si vous souhaitez
modifier les parametres prédéfinis,
commencez a |'étape 3 et réinitialisez vos
préférences.

Mode EMS Mode 1

Intensité de I'EMS | EMS off (pas de stimulation)

Mode chauffage Chaleur éteinte

¥ Apres 15 minutes d'allumage, I'appareil

s'éteint automatiquement. ((')/3) Bouton

% Sivous arrétez d'utiliser I'appareil a |

mi-chemin, appuyez sur le bouton et )
ppuy ;<+[0/3]—>

maintenez-le enfoncé pendant environ 2
secondes pour I'éteindre.
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Méthodes d'utilisation

‘ 1 ‘ A porter sur le cou (en contact direct avec la peau).

% Pour transmettre la stimulation a basse fréquence, placez le "coussin chauffant a
basse fréquence" (EMS) autour de votre cou et humidifiez-le bien avec de I'eau ou de
I'eau chaude avant de le mettre sur le corps principal. Il n'est pas nécessaire de
I'numidifier lorsque seul le mode chauffage est
utilisé.

% Pour que I'électricité soit alimentée de maniere
uniforme, le "coussin chauffant a basse fréquence”
doit étre porté pres de la peau. En raison des
différences au niveau du cou, il se peut que le
coussin chauffant avant n'entre pas completement
en contact avec le cou. La zone appropriée varie
d'une personne a l'autre, mais tant qu'ily a un
certain contact, la stimulation a basse fréquence
peut déja étre ressentie.

3% Sivos cheveux sont longs, attachez-les d'abord
pour éviter qu'ils ne s'emmélent.

*1 éclairage LED naranja :
(Indication du niveau de chauffage) Interieur
Eteindre Chauffage éteint "

la lumiére (pas de chauffage) Coté gauche

. Chaleur 1 (basse température)

Coté droit

Plaquettes
latérales
arriere *3

.. Chaleur 2 (temp. moyenne)

Q@O®® | C:or3(haute température)

Couvercle du
port de charge

Portde
chargement

*2 lumiéres LED blanches

(Affichage du mode sonore) Plaquettes

avant *3

O Mode guidage

OO Mode sonore électronique

000 Mode silencieux

haut-parleur

*3 Emplacement des Ce produit est équipé de deux plaques chauffantes a basse fréquence, respectivement
al'avant, a l'arriére et sur les cotés. La plaque chauffante avant est réglée a l'aide du

Cﬁusfsflns 305 bouton (+/-) situé a droite, tandis que les plaques chauffantes latérales et arriére sont
chau i &) PSR réglées a l'aide du bouton (+/-) situé a gauche pour ajuster le niveau de basse
fréquence fréquence.

19 12
Avant utilisation (méthodes de charg
Au niveau de la stimulation a basse fréquence (EMS)
Pour des raisons de sécurité, le mode EMS est réglé selon les spécifications suivantes.
Lors de la premiére utilisation et si la batterie est faible, veuillez éteindre I'alimentation . . , ., R B :
L + Sans le porter, vous ne pouvez pas régler le niveau d'intensité au-dela du niveau 1. Il s'éteint environ 2 minutes
principale et la recharger. . RN
apres avoir été mis en marche.
+ Lorsqu'il est retiré de la peau, le niveau d'intensité revient au niveau 1
Lorsque le niveau de la batterie est faible @ Durée approximative de chargement et d'utilisation - En utilisant le niveau d'intensité basse fréquence (EMS) 1 ou plus, le niveau d'intensité se réinitialise au niveau
1 lors du changement de mode.
Son Emite un "bip" durante aproximadamente 15 segundos. Temps de charge 3heures
Lug LED | Latumiere bianche cignotes foispendant enviton 1 minute temps de Environ 4 heures (maximum) % Lorsque le niveau d'intensité ne peut étre atteint au-dela du niveau 1, déplacez la position pour
15 secondes fonctionnement Environ 1,5 heure (minimum) permettre un contact total avec la peau et réessayez.
x La durée d'utilisation la plus longue est celle des coussinets latéraux, avant et arriere, réglés sur le niveau d'intensité 1/niveau de
chaleur 1, et la durée d'utilisation la plus courte est celle des coussinets latéraux et arriere, réglés sur le niveau d'intensité
16/coussinets avant réglés sur le niveau d'intensité 6/niveau de chaleur 3, et utilisés approximativement a une température ambiante . .
de 26 degrés. Le temps de charge et d'utilisation varie considérablement en fonction de la capacité restante de la batterie, de la charge Commutation du son de fonctionnement
et de I'environnement d'utilisation.
x Veuillez charger 'appareil dans un environnement dont la température ambiante est comprise entre 15 et 35 degrés Celsius. Si vous Ce produit dispose de 3 modes sonores différents. Pour changer de mode sonore, appuyez sur
prolongez le temps de charge au-dela de la température recommandée, vous risquez de ne pas pouvoir recharger I'appareil le bouton et maintenez-le enfoncé pendant environ 3 secondes au cours de 'utilisation.
x La durée de vie de |a batterie est réduite lors de la premiére charge et en cas d'inutilisation prolongée. Elle reviendra a la normale aprés
plusieurs utilisations.
. K 2 . R M ilenci
Ouvrez le couvercle du port de charge sur le Mode guide (anglais) l—}’ Mode sonore électronique (bip) l - [ ode silencieux (mute) }
coté gauche du corps principal et connectez-le
au corps principal via le connecteur Micro B du
cable de charge USB fourni.
Cable de charge USB . . ) . . ; . ; o,
(inclus) Lors de la prochaine mise en marche de I'appareil, le dernier mode sélectionné sera activé.
Couvercle du port de charge
/ (coté gauche de I'appareil principal)
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A Du c6té du connecteur de type A du cable USB, connectez-le a
A propos du mode EMS ‘ 2 ‘ I'adaptateur secteur connecté. Cable USB \
) ) ) R . (type A)
Ce produit combine 6 modes EMS, de la basse fréquence a la haute fréquence. ‘
Insérez I'adaptateur secteur dans la prise murale. -
_ _ _ _ P2
Mode : 3 Mode : 4 Modoe : 5 Mode : 6 3 Pendant la charge, les voyants blancs clignotent de maniére N
séquentielle. Lorsque les trois voyants blancs sont allumés, la
charge est terminée.
(accessoire)
Aprés le chargement, débranchez I'adaptateur secteur de la prise murale.
% Les photos ci-dessus illustrent les différents modes. Lors de la premiére utilisation, veuillez expérimenter chaque mode séparément. 3% Retirez le cable USB du corps principal et fermez le couvercle du port de charge.
Mode 1 Préréglage 1=Répétition du mode 3.4.5 pendant 30 secondes a la fois
Mode 2 Préréglage 2=Répétition du mode 3.4.6 pendant 30 secondes a la fois
" @ Sile temps d'utilisation est extrémement court aprés la charge, il peut s'agir d'un probléme de durée de vie de
Mode 3 Relaxation PFOfOﬂde(140~200HZ) 5 la batterie. La durée de vie de la batterie peut varier en fonction de |'utilisation, de la température et d'autres
" A propos conditions. Les temps de charge et de décharge sont d'environ 300 a 500
Mode 4 Massage des doigts (70~100Hz) des piles @ Cela ne correspond pas au remplacement de la batterie
— @ Sivous n'utilisez pas I'appareil pendant une longue période, éteignez-le et rangez-le aprés |'avoir
Mode 5 Pétrissage (20-40Hz) [echiantEatlcs complétement rechargé. Utilisez & nouveau I'appareil au bout d'un mois et rechargez-le. S'il n'est pas
N rechargé pendant une longue période, le chargement peut échouer.
Mode 6 Toque (1a 12 Hz)
% Le mode EMS des coussins chauffants avant, arriére et latéraux est controlé par les boutons gauche et droit, et la durée de stimulation
des coussins chauffants avant et arriére peut étre différente
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A lire avant la premiére utilisation
A propos de la stimulation a basse fréquence (EMS)
La stimulation a basse fréquence (EMS) fonctionne grace a l'eau ou a I'humidité. Avant I'utilisation, humidifiez
@ Veuillez vérifier si chaque bouton de commande et la minuterie (15 minutes) fonctionnent la zone du cou accessible par le "coussin chauffant a basse fréquence" avec de I'eau ou de I'eau chaude.
correctement lors de la premiére utilisation et d'une période d'inutilisation.
Avis
Instrument thérapeutique a basse fréquence
II'stagitdiune melhOde, de physmtheraple G penel‘re dansileicorpsihumain parile biais diun faAIb,Ie 3 Afin d'éviter les blessures et les accidents électriques, veuillez utiliser le corps principal conformément a la méthode
courant (EMS basse fréquence), stimule et masse directement les muscles, calme les nerfs excités, d'utilisation correcte
favorise la circulation sanguine, soulage la douleur causée par la raideur et aide le corps a se rétablir
naturellement % Veillez a ce que le "coussin chauffant a basse fréquence” du corps principal n‘entre pas en contact avec des objets
. métalliques.
. B . . - . . 3 Si la peau est séche pendant |'utilisation, il peut étre difficile de ressentir la stimulation a basse fréquence (EMS)
Objectlf lls soulagent la raideur de I'épaule, préviennent la contraction musculaire Dans ce cas, veuillez d'abord éteindre I'appareil et mouiller soigneusement la zone du cou avec de I'eau ou de I'eau
et effet causée par la paralysie et ont un effet massant. chaude avant de I'utiliser a nouveau..
3% En fonction de la position de contact du "coussin chauffant a basse fréquence” et de I'état des muscles du cou, la
. . i X . o . L . sensation de la stimulation électrique et le mouvement des muscles peuvent différer entre le coté gauche et le coté
Environ 2 fois par jour, 15 minutes a chaque fois, a une intensité qui vous convient. droit, mais cela n'est pas anormal.
Avis Essayez d'éviter une utilisation continue. Si vous les utilisez deux fois par jour, utilisez-les
séparément, matin et soir, avec un intervalle de temps suffisant. Une utilisation excessive
a une intensité de stimulation trop élevée aura l'effet inverse.
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