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Manuel de l'utilisateur

Merci d'avoir acheté ce produit.
Veuillez lire attentivement le manuel d'instructions et I'utiliser correctement et en toute sécurité.

Vérifier avant I'utilisation

Si le contenu du jeu présente des défauts, veuillez contacter le service clientéle.

Contenido del Packaging

@ Unité principale (MYTREX REBIVE EX FIT) :::eccecceeeeeeee-2] piece
@ Cible de charge USB «+etseterrecereetanentitanitanenineneeenss] pigce
@ ACCESSOIr@Ss toerrreerreeresrttenteittiittiietiiieeieceenteeneeeeee5typag
.Manue| R R R, | piéce
@ Sac de rangement des accessoires :::cccccecesceeeenceeeeeeee] pigce

@ Bouchon de fixation en caoutchouc (de rechange) ::----------2 unités

*Les illustrations de ce document sont fournies a titre de référence uniquement et peuvent différer du produit réel.
*Ce produit est destiné a un usage domestique général et n'est pas un dispositif médical.

MY TREX

Précautions de sécurité

Veuillez I'utiliser de maniére raisonnable en suivant les procédures spécifiées. En cas d'anomalie, cessez
immédiatement de I'utiliser et contactez le service clientéle. Lutilisation de I'appareil en cas de
dysfonctionnement peut avoir un impact négatif sur votre corps, veuillez donc cesser de I'utiliser
immédiatement.

Explique I'importance de toujours suivre pour éviter de se blesser ou de blesser d'autres
personnes, et d'endommager des biens.

Etiquettes d'avertissement : classent le degré de danger ou de dommage pouvant survenir en

cas d'utilisation incorrecte, et expliquent.
& Danger danger imminent de mort ou de blessures graves pour
une personne. Interdit

& Avertissement Une utilisation incorrecte peut entrainer des blessures 0 Indique les actions obligatoires &

graves ou mortelles. effectuer.
& Attention

Une utilisation incorrecte indique la possibilité d'un . o
Ne le faites pas. Ceci indique un

contenu interdit.

Important
Une utilisation incorrecte peut entrainer des
risques de blessures ou de dommages physiques.
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Clause de non-responsabilité : .
Nous ne sommes pas responsables des dommages causés par le feu, les tremblements de terre, les Respect de | environnement
émeutes, le terrorisme ou tout autre acte intentionnel ou de négligence, mauvaise utilisation ou conditions
anormales de la part du client.
& Peligro
Protection de I'environnement et élimination des déchets :
Ne pas utiliser si vous utilisez les dispositifs médicaux électroniques suivants. Cela peut entrainer un I&es eq;lpements e‘IectrlquesAet e;ectronlques (EEth) etles p”TS cqnt|ennent de§ lTﬁte‘”au_X’ dzs cgr?w[;osantls et
dysfonctionnement des dispositifs médicaux électroniques et causer de graves dommages a l'organisme. essu stanlces quipeuvent étre dangereux pour Fhomme et fenvironnement si felimination des dechets nest
@ Dispositivos médicos electrénicos implantables como marcapasos. . pas effectuée correctement.
Interdit @ Dispositifs médicaux électroniques de maintien en vie tels que les machines cceur-poumon artificiel.
nterdi ° > - ” € € ! P . - . : . : R . R
@ les dispositifs médicaux électroniques portables tels que les électrocardiographes. Les équipements eIectrl(unes et ,6|eCtr0n|que,s etles pl!es doivent étre marqués de ce sAymbo’Ie, C(,E qu| signifie que ces
produits ne peuvent pas étre jetés avec les déchets ménagers normaux, mais doivent étre séparés. A cette fin, toutes les
villes ont mis en place des systémes de collecte dans lesquels les équipements électriques et électroniques et les piles
peuvent étre déposés gratuitement au centre de recyclage local ou dans un autre type de systéme de collecte. Pour plus
Avertissement d'informations, veuillez contacter votre service technique local.
Ne l'utilisez pas seul si vous avez des Ne pas utiliser avec d'autres appareils.
problémes de vue. Cela pourrait entrainer Provoque des accidents, des blessures
‘ des blessures ou des problémes de santé. ! et des problemes de santé.
Interdit Interdit
3 32
Conditions générales d'utilisation & Avertissement
Consultez un médecin avant d'utiliser ce produit si vous appartenez aux catégories suivantes.
Innov8 Iberia S.L. garantit ce produit pour une période de 3 ans dans toutes ses parties et contre tout défaut de fabrication Provoque des afc'de_ms_' desblessures et des promemes de ?E.'mej Meéme sl appartient pas awf categories suivantes,
. R . R X . . consultez un médecin si vous avez des doutes quant a son utilisation. @ Pour les personnes atteintes de tumeurs
et de fonctionnement a partir de la date de livraison au consommateur final et sans frais pour ce dernier. . ) ) ) ; )
malignes. @ Pour les personnes souffrant de maladies cardiaques ou de troubles cardiaques, ou qui ont des caillots
. . . sanguins. @ Pour les personnes souffrant de troubles circulatoires, de dilatation capillaire ou d'une tension artérielle
Cette garantie ne s'applique pas dans les cas suivants : anormale. @ Pour les personnes qui prennent des médicaments, les femmes enceintes ou qui viennent d'accoucher. @
Pour les personnes souffrant de troubles sensoriels dus a des troubles circulatoires périphériques graves provoqués par
% Lorsque les données de garantie ou la preuve d'achat ne correspondent pas au produit. des affections telles que le diabéte. @ Ceux qui présentent des anomalies telles que des plaies, de I'eczéma ou un
% Si le produit a été utilisé dans des conditions autres que normales ou s'il a été utilisé sans tenir compte du manuel gonflement de la peau. Ceux qui ont besoin de repos, ceux dont les membres sont affaiblis. @ Les personnes dont la
d'instructions accompagnant le présent document de garantie. température corporelle est égale ou supérieure a 38°C (période fébrile) (par exemple, celles qui se trouvent dans une
% Sile produit a été ouvert ou modifié par du personnel non autorisé. période de symptémes inflammatoires aigus [fatigue, frissons, fluctuations de la tension artérielle], celles qui sont
Important  affaiblies). @ Les personnes qui se sentent mal ou qui percoivent des anomalies dans leur corps. @ Les personnes
souffrant d'affections aigués telles que les fractures, 'ostéoporose, les fractures vertébrales, les entorses et les claquages
musculaires (douloureux). @ Les personnes présentant des anomalies de la colonne vertébrale, ou dont la colonne
vertébrale est courbée vers la gauche ou vers la droite. @ Les personnes souffrant de ténosynovite. Les personnes qui
suivent un traitement dans un centre médical. @ Les personnes qui ont regu un traitement ou une intervention chirurgicale
dans le passé, ou qui l'utiliseront sur la zone affectée. @ Les personnes souffrant d'une perte de refroidissement éolien. @
Les personnes dont la force physique est extrémement affaiblie. @ Les personnes qui ne sont pas en mesure de
communiquer leurs propres intentions ou de réaliser I'opération elles-mémes. @ Les troubles neurologiques, les troubles
sensoriels de la peau, les allergies, les maladies de peau, la dermatite atopique, les peaux sensibles.
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& Avertissement MG Corps principal : ABS+PC, résine ABS, silicone, alliage d'aluminium, PC
Fixation : ABS+PC, silicone, résine EVA
4 N N .
Si vous remarquez des anomalies dans votre Ne pas utiliser sur les os, les zones articulaires telles . . ) . ) )
AR N que les coudes, les genoux, la colonne vertébrale, les Vibrations Environ 1200 a 3200 fois par minute
corps pendant lutilisation, arrétez oreilles, les globes oculaires et le pourtour des yeux,
immédiatement le traitement et consultez un prés du' coeur a l'avant du cou ou sur des zones !
Important mgdecm. \{elllez alconsulter un médecin et a " contenant des pierres, Peut provoquer des accidents, Durée de vie de la Jusqu'a environ 12,5 heures (en utilisant le niveau 1)
suivre ses instructions. Interdit . h u vi
des blessures et des problémes de santé. batterie¥s
o % Au minimum environ 4,5 heures (en utilisant le niveau 5)
e N N Minuterie 10 minutes
Ne :alslsez pas les enfants Ut'“Se"lce IPFOdU't- Ne pas utiliser sur des nourrissons ou des personnes
Ne les laissez pas jouer avec. Ne [utilisez pas qui ne peuvent pas exprimer leurs propres intentions. Environnement 4 on 2 A [T, e <QEO
- : ” HAal <85%
avec des animaux domestiques. Cela pourrait De méme, ne pas utiliser ou stocker dans des d'utilisation Température de 5°C & 40°C, humidité relative =85% RH
provoquer des accidents, des blessures et des endroits & la portée des nourrissons ou des enfants. .
Interdit ~ Problemes de santé.  Provoque des accidents, des blessures et des Pays d'origine Chine
) Interdit  roplemes de santé.
\\ % 1: Utilisez un adaptateur secteur compatible USB disponible dans le commerce. N'utilisez pas un adaptateur de plus
/ \ de 2A. Vérifiez que I'adaptateur AC n'est pas endommagé et n'utilisez en aucun cas un adaptateur AC anormal.
™ Lisez attentivement le mode d'emploi de I'adaptateur AC avant de I'utiliser..
Ne pas utiliser si un médecin a déconseillé le o .. . . s . L S . .
N X 2: La taille et le poids se réféerent uniquement au corps principal (a I'exclusion des accessoires).
massage. Provoque des accidents, des blessures - ’ . : ) 3 X oo o _ X L
et des probleémes de santé. Par exemple, NL[UUS:eZ pas d'accessoires autres que ceux % 3: Environnement de mesure : 25°C (fonctionnement a vide). La durée réelle peut varier en fonction de I'environnement
thrombose, embolie, anévrisme artériel grave, spe<:|f|.ct|uement COZ‘?”S p°':'dr CE; prodéut. Cela et des conditions d'utilisation.
Avri : igu, infl ti tané pourrait provoquer des accidents ou des . K Lo N . L
Interdit SRZ‘;Z::ien‘;:l':':;lﬁ;?::'gga:‘éei’;'gé lons cutanees intordit lessures. % La conception et les spécifications peuvent étre modifiées sans préavis.
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Spécifications du produit & Avertissement
/ N N
Nappliquez pas de force excessive aux cables Ne pas stocker ou utiliser dans des endroits ou
Marque MYTREX USB, par exemple en les endommageant, en les la température est élevée (prés d'un feu, d'un
:;aanrﬁ:;%ﬁ:lza;;:z'ggjleetss rke)ﬁ:zl;p:?lézigsir;j'enze kotatsu, d'un futon, dans une voiture en plein
i B o : soleil, etc.) Ne pas chauffer ou jeter dans le feu.
Hemddpioddit REBIVEEXFIT pas de manire inappropriee et ne les pincez Cela provgquelpait une ianammJation, un
Interdit pas. Cela P°“T’a't provoquerun choc électrique, Interdit dégagement de chaleur, des brlures et des
Alimentation DC5V 1A (USB) un court-circuit, une inflammation et un dysfonctionnements.
dysfonctionnement.
Batterie Batterie lithium-ion 2500mAh/7.4V - /N
Consommation électrique Environ 13W / \ / \
Ne pas démonter, réparer ou modifier.
T — Ne pas démonter l'appareil, car cela peut
a Port USB/adaptateur CA sur PC, etc. "(5V/1A ou 2A) ) , ) ) . provoquer des allumages, des
Si une anomalie survient dans Iappareil, cessez N dysfonctionnements ou des accidents.
) o immeédiatement de 'utiliser et débranchez-le. De s € pas
Environ 200mmx98mmx71mm (une fois plié) méme, si une anomalie survient dans l'appareil \__demonter J
Taille *2 pendant le chargement ou en cas de panne de
. . N t, débranchez immédiatement le cable
Environ 365mmx136mmx71mm (angle du bras 90°, longueur maximale de la poignée courant, ce . - i
(ang 9 poignee) Important USB. N'utilisez pas I'appareil daps des COn.dItIOI']S e Lorsque vous utilisez Iadaptateur secteur,
X2 . gnorn;ales tg\tlles que de la fumée, des bruits ou branchez-le directement sur la prise de courant
Peso * Environ 490 g €5 odeurs etranges. sans utiliser de rallonge. Cela pourrait provoquer
. un incendie, une électrocution ou un
important  gysfonctionnement.
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Avertissement A i
& A propos de la batterie rechargeable
Ne laissez pas d'épingles, d'objets étrangers, de o X @ Si le temps d'utilisation est extrémement court méme aprés le chargement, on peut considérer que la
saletés ou d'humidité adhérer aux ports et aux Lorsque vous retirez ladaptateur A C ou le cable . . o . L | . .
trous d'insertion des accessoires ou de l'unité U SB, tenez ['extrémité et ne tirez pas sur le batterie est en fin de vie. N'utilisez pas de piles dont les performances ont diminué (la durée de vie des piles
principale. Cela pourrait provoquer un choc céble. De méme, ne linsérez pas ou ne le retirez . . T _ .
Interdit  électrique, un court-circuit et une inflammation. pas avec des mains mouillées. Cela pourrait varie en fonction de I'utilisation, du stockage, etc. Le nombre estimé de cycles de charge-décharge est de
Interdit provoquer un choc électrique, un court-circuit et . .
- J un incendie. 300 a 500 fois).
@ La batterie n'est pas remplagable.
4 N
N'exposez pas |'unité principale et les
accessoires a |'eau et ne les utilisez pas dans
N des endroits humides tels que les salles de Ne pas utiliser si le cable USB est endommagé
bains ou a I'extérieur. En 'absence d'eau, ils ou si la connexion est lache. Cela pourrait
Ne pas risquent de provoquer un incendie, une provoquer un choc électrique, un court-circuit et
mouiller  €lectrocution et des blessures. " une inflammation.
\\ / Interdit
/ \ Ce produit (unité principale) contient une batterie lithium-ion intégrée. zg.é
Lors de la mise au rebut de ce produit, veuillez respecter les réglementations locales en matiére d'élimination des déchets.
Cessez d'utiliser I'appareil principal ou les
accessoires s'ils dégagent des odeurs
inhabituelles ou de la chaleur. Cela pourrait
Important ~ provoquer des dommages ou un incendie.
/
7 28
Instructions de stockage &Ave”‘sseme"‘
@ Lorsque vous n'utilisez pas l'appareil, éteignez-le, débranchez le cable USB de 'appareil principal et de Tenez toujours ['unité principale lorsque vous l'utilisez.
) Ne pas s'asseoir ou se tenir debout sur 'unité principale. Cela pourrait provoquer des accidents, des
l'adaptateur secteur, etc. )
Important  Dlessures et des dysfonctionnements en cas de basculement.
@ Ne pas laisser a proximité d'un feu ou d'une flamme, a la lumiére directe du soleil, dans des endroits ou la
température et 'humidité sont élevées, tels que les salles de bains ou l'intérieur des voitures. Conserver dans
un endroit bien ventilé, propre et ombragé.
Conserver hors de portée des enfants. .
. - . . . , i Attention
@ En raison de la nature de la batterie, elle se décharge lentement méme lorsqu'elle n'est pas utilisée, de
sorte que la charge restante diminuera progressivement pendant le stockage.
@ Lorsque vous n'utilisez pas le produit pendant une longue période, chargez-le complétement avant de le Ne pas utiliser pendant plus de 10 minutes  la fois.
ranger. De méme, faites fonctionner ce produit une fois par mois et rechargez-le a nouveau. Dans certains Limitez également l'utilisation continue sur la méme zone a 3 minutes.
cas, la batterie ne peut pas étre rechargée si elle est laissée a I'abandon pendant une longue période. Une stimulation excessive des muscles et des “?rfs peut provoquer des lésions. Si fappareil est utilisé
Lo ] . L par plusieurs personnes, limitez |'utilisation continue totale & 30 minutes. Aprés une utilisation continue,
@ Lorsque vous nutilisez pas le produit pendant une longue période, nettoyez l'unité principale et les Important ~ éteignez I'appareil pendant au moins 30 minutes avant de le réutiliser. Si le corps principal devient
accessoires et rangez-les a l'abri de la poussiére et de 'humidité. chaud, un dysfonctionnement peut se produire.
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&A"e’”sseme“‘ Comment entretenir I'appareil
4 N7 ]
X X Ne pas utiliser a d'autres fins que celles o X 3 R -
C_gm?wenc;ez par un riautéle r)uvsthj_lc_ie . décrites dans le mode d'emploi. Peut @ Le corps principal et les accessoires ne doivent en aucun cas étre lavés a ['eau.
vibration et une courte durée d'utilisation. ; R L X . ' .
Le fait de ne pas étre habitué a une forte gtrfqué‘;gfgisc ;‘gﬁ'::r;t;tdses blessures @ Essuyez les salissures sur le corps principal et les accessoires a Iaide d'un chiffon doux et sec.
Important i i A Interdit . . . . . " . s .
stimulation peut entrainer des blessures. P, Si vous craignez la saleté, trempez un chiffon doux dans de l'eau tiéde diluée avec un détergent neutre,
- / essorez-le bien et essuyez soigneusement la saleté sur la surface du corps principal. Si de I'huile ou d'autres
Ve ™ 4 ) R substances adhérent a la partie en caoutchouc du capuchon de I'accessoire, le capuchon peut facilement
Pendant lutilisati illez 3 | Ne le rangez pas dans des endroits
ﬁ” ant I“"g?“"“ vetlleza ce que les instables. De méme, ne faites pas tomber se détacher. De I'huile peut couler pres de l'orifice dinsertion de l'accessoire, mais cela est dd a 'huile
cheveu, les doigts, etc. ne soient pas ou ne heurtez pas le boitier principal et les - ) ) ) ) o )
coinceés. Cela pourrait provoquer des accessoires. Des blessures ou des lubrifiante contenue dans l'appareil et ne constitue pas un dysfonctionnement de I'unité principale. S'il reste
Important  accidents ou des blessures. ) d incipal
Interdit lommages au corps principal peuvent hila I . < . . < .
_ ) entrainer des dysfonctionnements. de I'huile, l'accessoire peut se détacher facilement, la poussiére peut adhérer et le produit peut mal
\_ J fonctionner. Nettoyez réguliérement la zone proche de l'orifice dinsertion de I'accessoire et du trou
4 Ne pas utiliser dans les cas suivants. N - d'insertion a l'aide d'un coton-tige ou d'un chiffon sec, et enlevez la poussiére a l'aide d'un dépoussiéreur.
;::O?;‘ée dff-ﬁgg;"".e'}"ﬁgu'r ﬁgsﬁtagﬁ'r N'enroulez pas le cable USB autour du @ Nutilisez pas de solvants tels que l'alcool, le diluant ou le benzéne. lls peuvent entrainer des
aprés les repas. @ Peﬁdant le sommeil corps principal lorsque vous le rangez. Le dvsf . d des décol . d bl
.P esles dgndm > pendant e sommel. fait de placer une charge sur le cable peut ysfonctionnements, des ruptures, des décolorations et d'autres problémes.
Interdit rovoauer des accidents dzs blessures et _ entrainer sa rupture et des causes telles
provoquer > Interdit 446 des courts-circuits et des incendies.
des problémes de santé.
\_ NS /
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Soins du cou et des épaules & Avertissement
o Tout eninclinant la téte a I'opposé de la zone a traiter,
exercer une légére pression sur le cou et les épaules. 4 o A 4 N
Ne pas pousser fort lors de ['utilisation. il . )
) ) L Des accidents. des blessures et des Lorsque vous utilisez ce produit, retirez
@ Tirez vos mains vers l'arriere et appuyez sur la base du bras e del 4 td | les accessoires. Cela pourrait provoquer
(pectoral mineur supérieur). esions de la peau et des muscles des accidents ou des blessures.
Interdit  Peuvent en résulter. Important
//% \\\ / N R
/ = Ne pas utiliser sur les peaux sensibles. %ﬂlrﬁsz I:tzzbllssuusﬂlﬁSeézlesaasc:ve:csg!;iires
) Peut entrainer des problémes de santé. o €z pas
’ produits. Cela pourrait entrainer des
Interdit ) nterdit ~ dysfonctionnements et des accidents.
/ En cas de dysfonctionnement ou de
probléme, veuillez consulter le magasin
ol vous avez acheté l'appareil ou notre
e service clientéle. Ne démontez pas et ne
@ Soulevez le bras et appuyez doucement vers I'arriére Important réparez pas l'appareil vous-méme. Vous
(serratus anterior) a partir de l'aisselle. ne seriez plus couvert par la garantie.
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N oms deS parties Soins des muscles de la téte et du visage
Lors de I'utilisation sur les muscles du visage ou de la téte, veillez a utiliser l'accessoire de type tampon et a toucher
délicatement la peau au niveau de vibration 1.
Corps principal Port de charge * Eviter l'utilisation autour des yeux et de la gorge, et utiliser pendant un maximum de 3 minutes sur les muscles du visage et de la téte.
. . N , " % Cessez immédiatement |'utilisation si vous constatez une anomalie.
> Veuillez ouvrir le couvercle et charger I'appareil
) lorsqu'il est en cours de chargement: Muscle
Accessoire temporal
(interchangeable) Ne pas trop serrer la poignée. a Appliquer del|9atement sous la pommette (au-dessus du
o=l muscle masséter).
% Si vous tournez trop fort dans le sens du
verrouillage, il y a un risque que le verrou Appliquer doucement sur la partie supérieure de la
. ne se débloque pas. machoire (sous le muscle masséter).
Bras pliant -
, Appliquer doucement prés de l'articulation
Bot{ton de réglage 9 temporo-mandibulaire, située juste a coté de l'oreille. Il est
de l'angle Indication du verrouillage de la poignée également recommandé d'ouvrir et de fermer lentement la -
Débloquer le blocus bouche et de bouger la machoire d'un cété a I'autre pour I'étirer. .
% Seul le coté avec Blocage
I'écran de ) -~
verrouillage de la G Q 0 Soins du temple (fixation du muscle temporal).
L —>
poignée estun
bouton. S Tourner la manivelle Tourner la manivelle
P ibl 3 dans le sens inverse des dans le sens des 6 Soins de la partie supérieure de l'oreille (muscle temporal). Morsure du
Poignée extensible I ﬁ aiguilles d'une montre aiguilles d'une muscle
% montre
% Veillez a ne pas heurter I'os et a le manipuler délicatement pour qu'il ne rebondisse pas.
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SO a ns recomman d éS Section de fonctionnement du corps principal
Sélecteur de niveau Lampe de niveau
+Voyant bleu clair :indique le niveau de vibration en nombre d'allumages pendant la vibration.
+Voyant blanc :indique la charge restante en nombre d'allumages lorsque la batterie est allumée/en charge.
Accessoires recommandés /
f ar zone R/
Visage 12 K - Epaule — o <
?* i ? — S S S
i 5 Avant-bras // \ Voyant lumineux
Décolleté Mollet
g
s . Alé(eosur |
omoplates Indication du niveau
? devibratim; (bleu Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 Niveau 5
clair)
Cuisse Fessiers - .
N :
Zone de © Basdu -~ [— Charge admissible
l'aine Q Q os (vide) @ @
) Y —
yp oo *La charge restante peut étre vérifiée par le nombre de clignotements de la LED pendant environ 2
Plante Mollet ; secondes lorsque l'unité principale est mise sous tension.
. du pied biceps Al .
Epinette Q ? fémoral Bouton d'alimentation
Q -Maintenir enfoncé:
Permet d'allumer ou Etat de la lampe
d'éteindre I'appareil. *Sj vous appuyez trop fort, lalampe passera du blanc au rouge. Essayez d'appliquer une force confortable
*Veillez a utiliser I'accessoire de type tampon sur le niveau de vibration 1 et n'appuyez pas trop fort. etn'appuyez pas trop fort.
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Accessoires
=
Forme sphérique Forme de point Type de tampon En forme de U Forme plate
Pour les gros muscles tels Lorsque vous souhaitez Une stimulation douce permetde  Pour les muscles tels que les Lorsque vous souhaitez Attention au pincement
que les cuisses, le dos et les stimuler des zones spécifiques  cibler des muscles tels que ceux avant-bras, la colonne stimuler toutes les parties % des doigts
fesses. telles que la plante des pieds. du visage et des épaules. vertébrale et les deux cotés du avec une surface plane.
tendon d'Achille.
3 Pendant le fonctionnement, veillez a ne pas coincer vos doigts ou d'autres objets entre I'unité principale et I'accessoire.
M A propos des accessoires
Lorsque vous fixez ou retirez I'accessoire, veillez a éteindre I'appareil principal et a tourner
Iaccessm[e s e Prudent, car fapplication dune force excessive Pour éteindre l'appareil en cours d'utilisation, appuyez sur la touche ( (1)) pendant environ 3 secondes.
peut entrainer des dommages ou un dysfonctionnement. De plus, la zone proche de l'orifice e I . R . R
d'insertion de la piéce jointe peut devenir chaude immédiatement apres I'utilisation. % Lappareil s'éteint automatiquement apres 10 minutes d'utilisation.
% Si linsert de l'accessoire se détache, remplacez-le par le caoutchouc de butée de
l'accessoire fourni. [T N ’
% Les accessoires sont des articles consommables. lIs se détériorent progressivement au Bouchon en ‘ 5 ‘ Apres utilisation, retirez 'accessoire.
fur et a mesure de leur utilisation. caoutchouc % Pour éviter d'endommager l'insert de I'accessoire, retirez-le de I'unité principale et rangez-le.
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Exemple de candidature ]
Hl Lors de la définition du type de tampon
\ Veiller a utiliser I'accessoire de type amortisseur au niveau 1
ﬁ et ne pas appuyer trop fort.
/ Si I'on appuie trop fort, I'arbre risque de pénétrer dans O ><
l'accessoire. i
Si l'arbre pénétre dans l'accessoire, le retirer et le remettre EERGEE] di’;;‘::g: A
dans son état normal avant de I'utiliser. larriere
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‘ 3 ‘ Tenir fermement le manche dans la main et toucher Iégerement la peau a utiliser.
Ava nt uti Iisation (méthode de cha rgement) % Lutilisation ne doit pas dépasser 10 minutes a la fois. Limitez également a 3 minutes l'utilisation continue
dans laméme zone.
% Ce produit est équipé d'une fonction de verrouillage automatique qui s'arréte en cas de pression trop
Lors de la premiére utilisation ou lorsque le niveau de la batterie est faible, veuillez éteindre I'unité principale avant de la forte. Sil'état de verrouillage persiste pendant plus de 3 secondes, le voyant d'état (rouge) et tous les
recharger. voyants de niveau (bleu) clignotent rapidement pendant environ 3 secondes et I'opération s'arréte. Lorsque
. la pression est relachée, I'opération reprend, mais si le méme état persiste 3 fois, I'appareil s'éteint
[ } Lorsqqg IaAcharg’e rgstaﬁte est(falble . automatiquement.
Pendant |'utilisation, le témoin de niveau cllgnot? en b]anc 1 0 f0|§ tolu,tes les _30 secondes. % Lisez attentivement les "Précautions de sécurité” et utilisez-les correctement.
*Lorsque la charge restante est complétement épuisée, le témoin d'état devient rouge et le
témoin de niveau clignote en bleu 3 fois lorsque I'appareil est mis sous tension, puis
I'appareil s'éteint.
@ Estimation du temps de chargement* @ Durée de fonctionnement estimée*
Environ Opération de niveau 1 | Environ12,5heures
6 heures Opération de niveau 5 | Environ 4,5 heures
% Le temps de charge et la durée de fonctionnement sont des valeurs approximatives pour une utilisation a une température ambiante de 25°C (a
vide), et peuvent varier de maniére significative en fonction du niveau de charge de la batterie, de 'environnement de charge et de I'environnement
d'utilisation.
% Lorsque la charge augmente ou que la température ambiante diminue (en dessous de 10°C), la durée de fonctionnement tend a se raccourcir.
% La plage de température de charge recommandée est de 15°C a 35°C. En dehors de la plage de température recommandeée, le temps de charge
peut étre prolongé, ou la charge peut ne pas avoir lieu.
% Lors de la premiére charge ou aprés une longue période d'inutilisation, l'autonomie de la batterie peut étre réduite. Elle reviendra a la normale
apreés plusieurs chargements et utilisations.
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‘ 1 ‘ Ouvrez le capot supérieur du port de charge et branchez le c6té connecteur Type-C du cable de charge USB fourni.
1 ope s s . 3 L alarrd
Co ninls n‘t I ut| I Iser % Veillez a l'insérer fermement jusqu'a ce qu'il s'arréte.
Port de charge usB \
Connecteur de type A l@
‘ 1 ‘ Appuyer sur le bouton d'alimentation (()) pendant environ 3 Sélecteur de niveau Connecteur de type G l@
secondes pour allumer |'appareil. ‘ ‘
. c a
@ Il doit commencer a fonctionner au niveau de vibration 1. Lampe de niveau K_ =
/ \ Adaptateur CA (vendu séparément)
‘ 2 ‘ Tournez la molette de réglage pour sélectionner le niveau de vibration.
% Vous pouvez choisir entre 5 niveaux de vibration. Vous pouvez (I) 2 Branchez le connecteur de type A du cable USB sur le port USB de votre adaptateur secteur ou sur un autre port USB.
vérifier le niveau de vibration réglé grace au nombre de voyants surle  Apajsser Relever 3% Port USB d'un ordinateur, batterie de téléphone portable, adaptateur secteur disponible dans le commerce, etc.
témoin de niveau. Pour plus d'informations sur I'affichage du témoin,  le niveau la barre pouvant fournir de I'énergie (5V/1A ou 5V/2A) N'utilisez pas d'adaptateurs secteur dépassant 2A.
reportez-vous a la section "Fonctionnement principal” de "Nom de == 3 Le chargement est possible a partir de ports USB tels que ceux des ordinateurs, mais certains ordinateurs et
chaque piéce’ (page 12). batteries de téléphones portables peuvent ne pas étre en mesure de se charger. Changez de source d'alimentation et
% Sivous n'étes pas habitué, commencez par un niveau de vibration - ) rechargez. N'utilisez pas de chargeurs rapides, car ils peuvent entrainer des dysfonctionnements.
plus lent et utilisez-le pendant une courte période. Bouton d'alimentation
‘ 3 ‘ Lorsque vous utilisez I'adaptateur secteur, branchez-le sur la prise secteur.
Nieamek it 1 9 3 4 5 : Pendant la charge, Ile tgn}ou) d(.-z niveau (blanc) cllgnote.et s'allume de maniére séquentielle
% Pendant la charge, l'unité principale ne peut pas étre mise en marche.
V'te§se de Environ Environ Environ Environ Environ
rotation par 1200 fois 1700 fois 2200 fois 2700 fois 3200 fois 4 Une fois le chargement terminé, débranchez le cable USB de l'unité principale et de 'adaptateur secteur.
[inute % Lorsque tous les voyants de niveau (blancs) sont allumés, la charge est terminée.
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, i . . ‘ 3 ‘ Régler la longueur de la poignée. 53
Prepara‘“on avant ut|||sat|on % Lorsquiil est utilisé sur le dos, la taille, o5
. . 7 ~ 3
les jambes, etc., la poignée peut étre § 2
allongée. H
. . . . ; . . 3
% Assurez-vous que l'appareil est hors tension avant de procéder aux étapes 1 a 3. E
]
Bouton de |
) réglage de s . N
1 Réglez I'angle du bras en appuyant sur le bouton de langle ® @ déverrouiller ‘un’ (3 Bloguer
réglage de l'angle. 1 o
% Langle du bras peut étre réglé en 4 étapes. 4 a
Confirmez que le bouton est revenu dans sa o
position initiale (non enfoncé). c . al 3
N'allumez pas et ne faites pas fonctionner 3 omment ajuster la longueur ‘ =
I'alimentation électrique lorsqu'elle est repli¢e @ Indication de verrouillage de la S @
(position de stockage). 9 poignée ( fg Tournez la poignée sur le ‘(% f §
coté ) pour le déverrouiller. s g
‘1 (2 Ajuster la longueur. 2
f ; Position d . s
‘ 2 ‘ Accessowes de connexion o @ ( @ Tourner le levier sur le coté ) =
% Tout en tournant, poussez-le fermement jusqu'au bout. < pour verrouiller. g
4 Q
3 c
a [0)
. o c
® Ne pas mettre l'appareil X =
sous tension lorsqu'il est en AT & ) .
i *%Veillez a ne pas vous pincer les doigts
position de % lorsque vous réduisez la longueur.
= N
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