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Manuel d'instructions

Merci beaucoup d'avoir acheté ce produit. Veuillez lire attentivement ce manuel
d'instructions et utiliser le produit correctement et en toute sécurité. Veuillez le
conserver soigneusement méme apres l'avoir lu.

Précautions de sécurité

Suivez les procédures prescrites et utilisez le produit sans forcer. En cas
d'anomalie, cessez immédiatement d'utiliser le produit et contactez notre
service clientéle. Continuer a utiliser le produit dans un état de
dysfonctionnement peut présenter un risque d'effets néfastes pour la santé et
doit étre strictement évité.

Cette section explique les précautions de sécurité importantes a respecter
strictement afin d'éviter toute blessure a l'utilisateur ou a d'autres personnes,
ainsi que tout dommage matériel.

A propos des étiquettes d'avertissement

Les symboles suivants sont utilisés pour indiquer la gravité des dangers ou
des dommages pouvant résulter d'une utilisation inappropriée :

Indique « risque de mort ou de
blessures graves » si le produit est utilise
de maniére incorrecte. Interdit

Clndigue les actions qui
sont strictement

& AVERTISSEMENT
« interdites ».

Indique les actions
« obligatoires » qui
doivent étre
strictement
respectees.

Indique « risque de blessures légeres ou
de dommages matériels » si le produit
est utilisé de maniere incorrecte.

&ATTENTION

Obligatoire

& AVERTISSEMENT

Ne pas utiliser dans les cas suivants.
Esto puede provocar accidentes o empeorar los sintomas.

Interdit @ Les personnes a qui un médecin a interdit de recevoir des
massages. Exemples : thrombose, embolie, anévrismes graves,
varices aigués, diverses formes de dermatite, infections cutanées
(y compris inflammation sous-cutanée), etc.

@ Les personnes souffrant de troubles circulatoires graves au niveau
des jambes.

Ne laissez pas des personnes incapables d’exprimer leurs intentions
ou de manipuler le produit l'utiliser. Cela peut provoqguer des
accidents ou des blessures.

Ne laissez pas les jeunes enfants utiliser ou jouer avec ce produit.
Ne pas utiliser sur les animaux domestiques. Cela peut provoquer
des accidents, des blessures ou des problémes de santé.

Ne pas utiliser sur d’autres parties du corps que le mollet. Ne pas
utiliser sur le cou. Cela peut provoquer des accidents ou des
blessures.

& AVERTISSEMENT

N'utilisez pas le produit lorsque des accessoires ou d'autres objets
durs se trouvent a proximité de la zone d'utilisation. Cela peut
provoquer des accidents ou des blessures.
Interdit
N'utilisez pas le produit lorsque vous conduisez une voiture ou un
vélo, ni lorsque vous effectuez d'autres taches. Ne restez pas
debout et ne marchez pas pendant son utilisation. Cela peut
provoquer des accidents ou des blessures.

N'utilisez pas le produit sous une couverture. Ne l'utilisez pas
lorsque vous fumez, a proximité d'appareils de chauffage ou sur des
tapis chauffants. Cela peut provoquer des accidents, des décharges
électriques ou des bralures dues a une température basse.

Ne laissez pas de clous, d'objets étrangers, de poussiére ou
d'humidité adhérer aux connecteurs ou aux ouvertures de l'unité
principale ou des accessoires. Cela peut provoquer des décharges
électriques, des courts-circuits ou des incendies.
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/1\ AVERTISSEMENT

Etant donné que ce produit contient une batterie lithium-ion, les
actions suivantes sont strictement interdites.
Dans le cas contraire, cela pourrait provoguer des incendies, des

surchauffes, des brulures ou des dysfonctionnements.
Interdit

@ Appliguer de la chaleur ou jeter au feu.

@ Chute ou choc violent.

@ Utiliser, charger ou laisser le produit dans des environnements a températures
élevées ou basses.

@ Utiliser, charger ou laisser le produit sous une couverture ou a proximité
d'appareils de chauffage.

@ Utiliser, charger ou laisser le produit dans des zones a températures élevées,
comme l'intérieur d'une voiture.

@ Si vous constatez I'une des anomalies suivantes, cessez immeédiatement d'utiliser
le produit et contactez le service clientele. Cela peut provoquer des incendies,
des surchauffes, des brllures ou des dysfonctionnements.

@ La batterie est gonflée, émet des bruits étranges ou dégage des odeurs
inhabituelles.

@ Le produit ne fonctionne pas méme aprés avoir été chargé.

@ La durée de fonctionnement du produit devient extrémement courte

@ Le produit chauffe excessivement pendant le chargement.

& AVERTISSEMENT

N'utilisez pas une batterie lithium-ion endommagée. Cela peut
provoquer de la fumée, une inflammation ou un incendie.

Interdit N'exercez pas de force excessive sur le cable USB, par exemple en
I'’endommageant, en le modifiant ou en I'attachant. Ne placez pas
non plus d'objets lourds dessus, ne le manipulez pas brutalement et
ne le pincez pas. Cela peut provoqguer un choc électrique, un
court-circuit, un incendie ou un dysfonctionnement.

No utilices el producto si el cable USB esta dafado o si el enchufe
estad suelto. Cela peut provoquer un choc électrique, un court-circuit
ou un incendie.

Lorsque vous débranchez le cable USB, tenez le connecteur et ne
tirez pas sur le cable. Ne le débranchez pas non plus avec les mains
mouillées. Cela peut provoquer un choc électrique, un court-circuit
ou un incendie.

Respect de I'environnement

Protection de I'’environnement et élimination des déchets :

Les appareils électriques et électroniques (AEE) et les piles contiennent des
matériaux, des composants et des substances qui peuvent étre dangereux pour
f— les personnes et I'environnement s'ils sont éliminés de maniéere incorrecte.

Les appareils électriques et électroniques ainsi que les piles doivent étre marqués de ce
symbole, ce qui signifie que ces produits ne peuvent pas étre jetés avec les ordures
ménageéres normales, mais doivent étre triés. A cette fin, toutes les villes ont mis en place
des systemes de collecte dans lesquels les appareils électriques et électroniques ainsi
que les piles peuvent étre déposés gratuitement au centre de recyclage local ou dans un
autre type de systéme de collecte. Pour plus d'informations, veuillez contacter votre
service technique local.
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Conditions d'utilisation &AVERT'SSEMENT
Innov8 Iberia S.L. garantit ce produit pendant une période de 3 ans pour toutes ses
pieces et contre tout défaut de fabrication et de fonctionnement a compter de la date de Ne retirez pas, ne déchirez pas et ne coupez pas intentionnellement
livraison au consommateur final, sans aucun frais pour ce dernier. la partie en tissu de I'unité principale.
Cela peut provoquer des accidents, des chocs électriques ou des
Cette garantie n'est pas valable dans les cas suivants : Interdit blessures.
@ Si les données de la garantie ou la preuve d'achat ne correspondent pas au produit. ) , S L i ) .
@ Sile produit a été utilisé dans des conditions autres que normales ou s'il a été utilisé Ne pas éclabousser d’eau I'unité principale ni les accessoires, ni les
sans tenir compte du manuel d'instructions accompagnant ce document de garantie. J Ut"'sle'_’ dans des endroits humides tels que les salles de bains ou a
@ Si le produit a été ouvert ou modifié par du personnel non autorisé. L I'extérieur.
Tenir & 'é Cela pourrait provoquer un incendie, une décharge électrique ou des
enir a I'écart
de l'eau blessures.
Ne démontez pas, ne réparez pas et ne modifiez pas le produit.
Cela peut provoquer des incendies, des dysfonctionnements ou des
Ne pas accidents.
démonter
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Consultez un médecin avant utilisation si vous appartenez a l'une des . Résine ABS, polyester, nylon, PP, silicone, etc.
categories suivantes. . ateriaux (Housse amovible : 100 % polyester)
L'utilisation du produit peut entrainer des accidents, des blessures ou
des problémes de santé. Méme si aucune des catégories suivantes ne Taille compatible Circonférence du mollet : jusqu'a 48 cm
Obligatoire s'applique a vous, consultez un médecin si vous avez des doutes quant !
a l'utilisation du produit. T srat 5°C 40 °C
. s empérature:5°Ca °
@ Personnes utilisant des dispositifs médicaux électriques implantés susceptibles Environnement opérationnel Humidité relative : <85 % HR.
de subir des interférences électromagnétiques, tels que des stimulateurs
cardiagues. ) Temps nominal 10 minutes
@ Personnes atteintes de tumeurs malignes.
@ Personnes souffrant de cardiopathies, de troubles cardiaques ou de thromboses.
@ Personnes souffrant de troubles circulatoires, de dilatation capillaire ou d'une Fabricant/distributeur SOTSU MEDICAL Co., Ltd.
pression artérielle anormale.
@® Femmes enceintes ou ayant récemment accouché. . i Chi
@ Personnes sous traitement médicamenteux. Pays de fabrication ne
@ Les personnes souffrant de troubles sensoriels dus a des troubles circulatoires
périphériques avancés tels qge le diabete. ) ‘ } “Mesuré & 25 °C en fonctionnement sans charge. Le temps réel peut varier en fonction de
[ ] ITeS personnes prese‘ntant es'anomalwes cutanées telles que des plaies, de I'environnement et des conditions d'utilisation.
I'eczéma ou des éruptions cutanées.
@ Les personnes souffrant d'une altération de la sensation thermique.
@ Les personnes nécessitant un repos au lit ou celles souffrant d'un handicap au
niveau des membres.
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Spécifications du produit /I\ AVERTISSEMENT
Consultez un médecin avant utilisation si vous appartenez a I'une des
Marca MYTREX catégories suivantes.
['utilisation du produit peut entrainer des accidents, des blessures ou des
d dui problémes de santé. Méme si aucun des points suivants ne s'applique,
Nom du produit RAKUNO FIT Obligatoire consultez un médecin si vous avez des doutes quant a |'utilisation du
produit.
Numéro de modele MT-RKF-25BG (beige), MT-RKF-25P (rose), @ Les personnes dont la température corporelle est supérieure ou égale & 38 °C
MT-RKF-25B (marron) (période fébrile) (par exemple, celles qui présentent des symptémes
mﬂa_mmatqw_es aigus importants tels que fatigue, frissons ou fluctuations de la
Alimentation nominale 5V =1A (uniqguement avec symbole d@classe Il ) tension artérielle, ou qui sont physiquement affaiblies). ) )
@ Les personnes qui se sentent mal ou qui présentent des conditions physiques
anormales.
Consemmaiion nemminale 9,6 W (chaleur : 5 W) @ Personnes souffrant d'affections aigués (liées a la douleur) telles que fractures,
’ : ostéoporose, fractures vertébrales, entorses ou élongations musculaires.
: Personnes présentant des anomalies de la colonne vertébrale ou une scoliose.
Batterie TR, . Personnes souffrant de tendinite. ) o
Batterie lithium-ion 3,7 V, 4500 mAh @ Personnes actuellement en traitement dans un établissement médical.
[ ] Les personnes qui utilisent le produit sur des zones préecédemment traitees,
Talla ; opérées ou affectées par des maladies.
Environ 350 mm x 628 mm x 45 mm @ Les personnes extrémement faibles physiquement.
@ Les personnes qui ne peuvent pas exprimer leurs intentions ou manipuler le
Peso Envi produit. : .
nviron 650 g @® Les personnes souffrant de troubles nerveux, de troubles de la sensibilité
Dure male de f i ¢ - st h cutanée, d'une constitution allergique, de maladies cutanées, de dermatite
. ) " urée maximale de fonctionnement : environ 5,5 heures atopigue ou d'une peau sensible.
Durée de fonctionnement Durée minimale de fonctionnement : environ 3,5 heures
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Cette garantie n’est pas valable dans les cas suivants :
@ Siles données de la garantie ou la preuve d'achat ne correspondent pas au produit.
@ Sile produit a été utilisé dans des conditions autres que normales ou s'il a été utilisé
sans tenir compte du manuel d'instructions accompagnant ce document de garantie.
@ Sile produit a été ouvert ou modifié par du personnel non autorisé.
. o . . A . Problémes Causes possibles et solutions
Cessez immédiatement d'utiliser le produit et consultez un médecin si
vous remarquez une anomalie pendant son utilisation.
Une utilisation prolongée peut nuire a la santé. Le produit émet
Obligatoire A e . un bruit -Le bruit de fonctionnement est généré dans le cadre de la
Cessez d'utiliser le produit si I'unité principale ou les accessoires inhabituel . X , o
. , ; Inhabituel ou un conception du produit et n'est pas considéré comme
dégagent une odeur étrange ou une chaleur anormale. Cela pourrait son fort. anormal
causer des dommages ou un incendie. :
Vérifiez que la housse amovible ne présente pas de déchirures avant de
I'utiliser. Ne I'utilisez pas si elle est endommagée. Cela peut provoquer
des accidents ou des blessures. -L'adaptateur secteur (vendu séparément) et le cable USB
son’g—l_ls correctement connecteés ?
Utilisez uniquement le cable USB fourni. L utilisation d’autres cables peut —>LVer|fr|]ez la méthode de connexion, ble d g
entrainer des dysfonctionnements. N'utilisez pas les accessoires avec Le produit en\(/eircon?‘ul;e%ﬁeer?‘ntesnéUpl(zuttenrj\gée:tsureet ;estptfgsléleevéeagj trg;
d'autres produits. ne peut pas basse.
étre chargé. —Chargez le produit dans la plage de température
recommandée.
9 30
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Résolution des problémes

Avant de nous contacter, veuillez vérifier les points suivants. Si le produit ne
fonctionne toujours pas correctement, veuillez contacter le magasin ou vous
I'avez acheté ou notre service clientele. Ne démontez, ne réparez et ne
modifiez en aucun cas le produit.

Problémes Causes possibles et solutions

‘Le niveau de batterie est faible ?
—Chargez le produit.

Le produit ne
fonctionne pas.

-L'avez-vous utilisé de maniére continue ?

—Une utilisation continue peut surchauffer le moteur et
activer la fonction de protection. Attendez un moment
avant de le réutiliser.

*Le niveau de la batterie est-il faible ?

—Rechargez le produit.

«Si environ 10 minutes se sont écoulées depuis que vous
avez appuyé sur le bouton d'alimentation, il est possible
que la minuterie d'arrét automatique se soit activée. Il ne
s'agit pas d'un dysfonctionnement.

Le produit s'arréte
brusquement.

& AVERTISSEMENT

Si le produit fonctionne mal, cessez immédiatement de I'utiliser et
éteignez-le. Si le produit fonctionne mal pendant le chargement, ou en
cas d’'orage ou de coupure de courant, débranchez immédiatement

Obligatoire l'adaptateur secteur de la prise murale.

Ne continuez pas a utiliser le produit s'il présente un état anormal, par
exemple s'il émet de la fumeée, des bruits étranges ou des odeurs. Cela
pourrait provoguer des accidents ou des incendies.

/I ATTENTION

N'utilisez pas le produit a des fins autres que celles prévues.
Cela peut causer des blessures ou des problemes de santé.

N'utilisez pas le produit dans les situations suivantes :

Cela peut provoquer des accidents, des blessures ou des problemes de
santé.

@ En cas de fatigue extréme @ Aprés avoir consommé de I'alcool
@ 1 heure avant ou aprés avoir mangé @ Pendant le sommeil

@ Lorsque la peau est anormale

Interdit

Ne chargez pas, n'utilisez pas et ne rangez pas le produit a la portée des
bébés ou des enfants. Cela peut provoquer des accidents ou des
blessures.

Ne mettez pas vos mains ou vos doigts dans les piéces mobiles pendant
le fonctionnement. Cela pourrait causer des blessures.

Ce produit est congu pour un seul pied. N'insérez pas les deux pieds.
Cela pourrait provoquer des accidents ou des blessures.

Lorsque vous jetez le produit

L'unité principale contient une batterie lithium-ion intégrée.

Lorsque vous jetez le produit, respectez les regles de tri des déchets en
vigueur dans votre commune. Pour connaitre les regles détaillées, contactez
votre administration locale.

Les autres accessoires doivent également étre jetés conformément aux
directives locales en matiére de tri des déchets.

A propos de la batterie

@® Sila durée de fonctionnement est extrémement courte méme apreés la
charge, il est possible que la batterie soit en fin de vie. N'utilisez pas de
batteries dont les performances sont détériorées. (La durée de vie de la
batterie peut varier en fonction des conditions d'utilisation et de stockage.
Le nombre estimé de cycles de charge/décharge est de 300 3 500).

@ La batterie n'est pas remplacable.

Ce produit (unité principale) contient une batterie lithium-ion intégrée. Yoy,
Lorsque vous jetez ce produit, veuillez respecter les régles de tri des déchets en vigueur Q:C?
dans votre commune
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Comment conserver

@ Lorsque vous ne l'utilisez pas, éteignez-le et déroulez le cable USB avant
de le ranger.

@ Ne rangez pas le produit a proximité d'une source de chaleur, a la lumiére
directe du soleil, dans une salle de bain, a I'intérieur d'une voiture ou dans
tout autre environnement ou la température ou I'humidité est élevée.
Rangez-le dans un endroit propre, bien ventilé et a I'abri de la lumiere.

@ Gardez le produit hors de portée des enfants.

@ Si vous ne prévoyez pas d'utiliser le produit pendant une longue période,
chargez complétement I'unité principale avant de le ranger. Utilisez et
rechargez le produit environ une fois par mois. Si vous le laissez sans
charge pendant une longue période, la batterie risque de ne plus pouvoir
se recharger. En raison de la nature des batteries lithium-ion, une
diminution progressive de la charge se produira méme pendant le
stockage.

@ Pour éviter 'accumulation de poussiére pendant
le stockage a long terme, couvrez le produit avec
un chiffon ou un matériau similaire.

@ \ous pouvez I'enrouler de maniére compacte et le
fixer avec la fermeture auto-agrippante pour le
ranger. (Figure 1)

\ Fermeture

Figure 1

auto-agrippante

& ATTENTION

Ne pas enrouler le cable USB autour de I'unité principale pendant le
stockage. Cela peut soumettre le céble a une tension et provoquer des
ruptures, des courts-circuits ou des incendies.

Interdit N'utilisez pas d'adaptateur secteur qui ne dispose pas d'une sortie

DC5V/1A et d'une protection contre les décharges électriques de classe
Il. ( =). Cela peut entrainer des dysfonctionnements ou des accidents.

Au début de I'utilisation, commencez par une faible intensité de pression
pendant environ 5 minutes.
Cela peut causer des blessures ou des problémes de santé.
Obligatoire Limitez chaque session a 10 minutes maximum et l'utilisation
quotidienne totale a 30 minutes maximum.
Une utilisation excessive peut étre contre-productive ou causer des
problémes de santé. Evitez I'utilisation continue par plusieurs personnes.

/I\ ATTENTION

Si la fonction de chauffage est trop chaude, désactivez-la. Cela peut

causer des blessures ou des brUlures dues a la basse température. Les

personnes ayant une sensibilité thermique réduite ou sensibles a la chaleur
Obligatoire doivent prendre des précautions extrémes.

Lorsque vous utilisez une prise électrique, veillez a ne pas dépasser la
capacité nominale. Cela peut provoquer un incendie ou des dommages.

Débranchez le cable USB de la prise électrique lorsqu’il n’est pas en
charge. La détérioration de l'isolation peut provoquer des décharges
électriques, des fuites ou des incendies.

En cas de panne ou de probléme, contactez le vendeur ou notre service
clientéle. N'essayez pas de le démonter ou de le réparer vous-méme. De
telles actions ne sont pas couvertes par la garantie.

Comment nettoyer

@ Nettoyez toujours le produit uniguement aprés qu'il ait complétement
cessé de fonctionner.

@ Ne lavez pas l'unité principale ni les accessoires (a I'exception du couvercle
amovible) a I'eau.

@ Pour nettoyer I'unité principale ou les accessoires (a l'exception du
couvercle amovible), passez un chiffon sec et doux. Si vous constatez la
présence de saletés, imbibez un chiffon doux d'une solution d'eau tiede et
de détergent neutre doux, essorez-le bien et nettoyez délicatement la
surface de I'unité principale (partie en tissu).

@ N'utilisez pas de solvants tels que l'alcool, le diluant ou le benzéne. Cela
pourrait entrainer des dysfonctionnements, des fissures ou une
décoloration des pieces.

@ Scule la housse amovible est lavable. Suivez les instructions de lavage
ci-dessous.

& AR A X W)

Instructions d’entretien de la housse amovible

@ Laver séparément du reste du linge et utiliser un filet de lavage. @ Utiliser
un détergent neutre doux ne contenant ni javel ni agents blanchissants
fluorescents. @ Ne pas laisser mouillé pendant une période prolongée, car
cela pourrait provoquer un transfert ou une décoloration. @ Aprés le lavage,
suspendre a l'ombre pour sécher tout en redonnant sa forme. @ Ne pas
mettre au séche-linge. @ La housse peut déteindre, manipulez-la donc avec
précaution.
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| Comment l'utiliser

Appuyez sur le bouton de réglage du niveau d'air (|||) pour
régler l'intensité de l'air.

*Le niveau d'air peut étre sélectionné parmi 5 niveaux.

*Chaque pression sur le bouton modifie le niveau dans l'ordre suivant : « Niveau 1
— Niveau 2 = Niveau 3 = Niveau 4 — Niveau 5 = Niveau 1 = Niveau 2... ».
*Commencez par un niveau plus faible et augmentez progressivement l'intensité
de l'air une fois que vous vous étes habitué au produit.

Pour utiliser la fonction de chauffage, appuyez sur le bouton
de réglage du niveau de chaleur ().

4

*Le niveau de chaleur peut étre sélectionné parmi 3 niveaux.

*Chaque pression sur le bouton modifie le niveau dans l'ordre suivant : « Faible —
Moyen — Elevé = Chaleur désactivée — Faible = Moyen... ».

*Commencez par régler la chaleur sur faible, puis augmentez progressivement le
niveau une fois que vous vous étes habitué au produit.

Pour éteindre I'appareil pendant son utilisation, maintenez
enfoncé le bouton d’alimentation (())).

5|

*L'alimentation se coupe automatiqguement 10 minutes apres le début de
['utilisation.

Contenu du paquet

Siun article manque dans le contenu du colis, veuillez contacter notre
service clientele.

@ Unité principale (MYTREX RAKUNQO FIT) cececcccecececes] ynité
@ Couvercle amovVvible*] eeececesscscecscscecssssccssssscssss] piéce
.Céb|ederechargeUSB B R R R oY 1Yol

@ Manuel d'inStructions «eceeeeeeveteierieciecneceeceeeees] copie

*1: La housse amovible est préinstallée au moment de I'expédition.
La housse amovible est lavable. Reportez-vous a la section « Comment la nettoyer » (page 26)
pour plus d'informations.

*Les illustrations de ce manuel sont fournies a titre indicatif uniquement et peuvent différer
du produit réel.

*Les conceptions et les spécifications sont susceptibles d'étre modifiées sans préavis.

*Ce produit n'est pas un dispositif médical.

| Noms des piéces

Unité principale

Panneau de commande

Coté intérieur| Couvercle amovible

Port de chargement Fermeture

(Type C)

Conception ambidextre
Ce produit peut étre utilisé sur les deux jambes.
*Ce produit est destiné a étre utilisé sur une seule jambe.

auto-agrippante

Comment prendre soin

Maintenez le bouton d’alimentation (()) enfoncé pour allumer
I'appareil. L'alimentation se met en marche et les voyants
lumineux du panneau de commande s'allument.

*Le réglage par défaut est Cours 1, Niveau d'air 1, Chauffage désactivé.

sélectionner un parcours.

Appuyez briéevement sur le bouton d'alimentation (()) pour

*Les 3 types de cours peuvent étre sélectionnés. Chaque pression sur le bouton change

le cours dans l'ordre suivant : « Cours 1— Cours 2 = Cours 3 = Cours 1—> Cours 2... ».

Nom du cours Description des soins

Cours 1:
Cours Foot Squeeze

Une sensation de serrage et de compression
ferme du pied.

Cours 2:
Cours sur la pression

Sensation d'étre saisi par les deux mains et
pressé par les pouces.

Cours 3:
Cours de mise a jour

Les soins consistent a presser et relacher le
mollet a plusieurs reprises.
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| Comment l'utiliser

3

Enroulez a partir de la cheville, puis du mollet.

Etape 1: Saisissez I'extrémité du ruban auto-adhésif et
attachez-led'abord autour de la cheville, puis autour du mollet.

Etape 2 : Assurez-vous que le ruban auto-adhésif est bien fixé afin
gu'il ne se détache pas.

*Si le serrage vous semble trop fort, desserrez-le légérement et si la pression est trop
faible, serrez-le un peu plus fort. Ce produit permet d'ajuster le serrage

Cheville Mollet

%
7
/)
7

Panneau de commande @\oyants lumineux et couleurs des LED*.

Indicateur de i .
; Indicateur Indicateur de
SSS n::\fqeaa‘guﬁe M de course | I I niveau d'air
Off Chaleur éteinte Bleu clair Cours1 Bleu clair Niveau 1
Jaune Bas Bleu Cours 2 Bleu Niveau 2
Orange Moyen Vert Cours 3 Vert Niveau 3
T
Rouge Alta | Jaune Niveau 4
] |
| | Rouge Niveau 5
7777777777777 | T
Lo |
B
Bouton de Indicateurs de niveau de batterie
réglage du_|_1L (( ‘ ) . )
niveau de @ I Bouton de réglage du niveau d'air
chaleur Uﬂﬂ

\ Bouton marche/sélection du parcours

Maintenir enfoncé :
Active/désactive I'alimentation.
Appuyer brievement :
Sélectionne le parcours.

*Les voyants lumineux s’allument lorsque l'alimentation est branchée.

Avant utilisation (Comment charger)

Lorsque vous utilisez le produit pour la premiére fois ou lorsque le niveau de
batterie est faible (indiqué par le clignotement de la LED1 sur les indicateurs
de niveau de batterie), éteignez I'unité principale avant de la charger.

@ Durée de fonctionnement estimée* @ Indicateurs de niveau de batterie

Temps de

Temps de LED1 LED2 LED3 LED4
chargement [ ] [J

fonctionnement Y ®

Environ 5,5 heures e o e craroe TR

*La durée de fonctionnement est basée sur une utilisation en mode « Course 1/Niveau d'air 1/Chaleur
faible ». En mode « Course 1/Niveau d'air 5/Chaleur élevée », la durée de fonctionnement est
d'environ 3,5 heures (a 25 °C dans un environnement sans charge). Les temps de charge et de
fonctionnement peuvent varier en fonction du niveau de charge de la batterie, des conditions de
charge et de I'environnement d'utilisation. La durée de fonctionnement peut étre réduite dans des
environnements plus froids (en dessous de 10 °C).

*La température de charge recommandée est comprise entre 15 °C et 35 °C. Si la charge est
effectuée en dehors de cette plage, le temps de charge peut étre prolongé ou un échec de charge
peut se produire.

*Sila charge est effectuée pour la premiére fois ou aprés une longue période d'inactivité,
'autonomie de la batterie peut étre réduite. Aprés plusieurs cycles de charge et d'utilisation, le
fonctionnement normal sera rétabli.

Environ 4 heures

Comment envelopper le mollet

Assurez-vous que l'alimentation est débranchée avant d’'enrouler le produit.

‘ 1 ‘ Alignez le bas de l'unité principale avec votre talon.

‘ 2 ‘ Alignez le centre de la partie intérieure de I'unité principale
avec le centre de votre mollet.

-/
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Comment l'utiliser

/N ATTENTION

*Avant utilisation, vérifiez que le tissu de la housse amovible n'est pas
déchiré. N'utilisez pas le produit s'il est endommagé.

*Si vous utilisez le produit pour la premiére fois ou aprés une longue période
d'inactivité, vérifiez que les boutons du panneau de commande et la
minuterie (10 minutes) fonctionnent correctement.

*Des marques peuvent apparaitre sur la peau apreés utilisation. Si cela vous
inquiéte, enfilez des chaussettes ou un pantalon et utilisez le produit
par-dessus.

*Veillez a ce que les fermetures auto-agrippantes ne s'accrochent pas aux
vétements ou aux collants lorsque vous I'enveloppez.

‘ ‘I ‘ Branchez le connecteur Type-C du cable de recharge USB fourni

au port de recharge de I'unité principale.

‘ 2 ‘ Branchez le connecteur de type A du cable de recharge USB fourni a un

adaptateur secteur (vendu séparément).

*Utilisez un adaptateur secteur disponible dans le commerce et classé Classe Il ( = )
pour la protection contre les chocs électriques. Utilisez également un adaptateur
avec une sortie nominale de 5V CC/1 A.

*Le chargement est possible via le port USB d'un ordinateur, mais certains
ordinateurs ou batteries de téléphones portables peuvent ne pas prendre en charge
le chargement. Si le chargement échoue, essayez une autre source d'alimentation.
N'utilisez pas de chargeur rapide, car cela peut entrainer des dysfonctionnements.

Port de
chargement
(Type-C)

Adaptateur secteur  Cable de recharge USB
(vendu séparément) (Type-A)

| Avant utilisation (Comment charger)

‘ 3 ‘ Branchez I'adaptateur secteur a une prise électrique.

@ La charge commence, et les voyants LED1 a LED4 clignotent dans I'ordre, puis
s'allument

*Sil'un des voyants ne s'allume pas, cela signifie que la charge ne s'effectue pas
correctement. Vérifiez que les connexions sont correctes en suivant les
procédures décrites dans « Avant utilisation (Comment charger) ».

*Le produit ne peut pas étre utilisé pendant la charge.

‘ 4 ‘ Une fois la charge terminée (les voyants LED1 a LED4 sont tous
allumés), débranchez I'adaptateur secteur de la prise.

Comment installer la housse amovible

Le couvercle amovible peut étre retiré de I'unité principale et est lavable.
Placez le couvercle amovible sur lI'unité principale avant de l'utiliser.
*Pour les instructions d'entretien de la housse amovible, voir « Nettoyage » (page 26).

Couvercle amovible

Placez les deux extrémités des
fermetures velcro de la housse
amovible de maniére a ce
qu’elles soient alignées avec les
fermetures a l'intérieur de l'unité
principale.

*La housse amovible est préinstallée au moment de l'achat.
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